
Аннотация к рабочим программам учебного предмета 

«Физическая культура» в 1-4 классах. 

Рабочая программа по физической культуре составлена на 

основе: 
 

-Федерального закона от 29.12.2012 № 273-ФЗ «Об образовании в Российской 

Федерации»; 
 

1 класс 
 

- ФГОС начального общего образования, утверждённым приказом Минпросвещения РФ 

от 31.05.2021 № 287 (Далее ФГОС НОО); 

-Примерная рабочая программа начального общего образования «Физическая культура» 

(для 1-4 классов образовательных организаций). Одобрена решением федерального 

учебно- методического объединения по общему образованию, протокол 3/21 от 

27.09.2021 г. 

-учебник для общеобразовательных учреждений автора В. И. Ляха: «Физическая 

культура. 1-4 классы» (М.: Просвещение, 2019г) 

2 – 4 класс 
 

- Федерального государственного образовательного стандарта начального общего 

образования (утверждён приказом Министерства образования и науки РФ от 6 октября 

2009 года №373, с изменениями) 
 

-авторской программы «Физическая культура. Рабочие программы. Предметная линия 

учебников В. И. Ляха. 1-4 классы: пособие для общеобразовательных 

учреждений».Автор программы В.И. Лях. – М.: Просвещение, 2021 г. 

- учебник для общеобразовательных учреждений автора В. И. Ляха: «Физическая 

культура. 1-4 классы» (М.: Просвещение, 2021г) 

Общее количество учебных часов за 4 года обучения – 405 часов 
 

-1 класс- 3 часа в неделю, 99 часов в год, 33 учебные недели 
 

-2 класс- 3 часа в неделю, 102 часа за год, 34 учебные недели 
 

-3 класс- 3 часа в неделю, 102 часа за год, 34 учебные недели 
 

-4 класс- 3 часа в неделю, 102часа за год, 34 учебные недели 
 


