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Пояснительная записка к учебному плану 

МОУ СОШ р.п.Старотимошкино МО «Барышский район» 

на 2024 – 2025  учебный год 

 

 

 

Учебный план начального общего образования Муниципального  

общеобразовательного учреждения «Средняя общеобразовательная школа 

р.п.Старотимошкино имени Героя Советского Союза Х.С.Богданова» 

муниципального образования «Барышский район» Ульяновской области  (далее - 

учебный план) реализующего адаптированную основную общеобразовательную 

программу начального общего образования (далее – АООП НОО) обучающихся с 

расстройствами аутистического спектра (далее – РАС) по варианту 8.1 на 2024-2025 

учебный год.  

При реализации АОП ООО для обучающихся с РАС (вариант 8.1) 

используются федеральные рабочие программы учебных предметов "Русский язык", 

"Литература", "История", "Обществознание", "География", "Основы безопасности и 

защиты Родины", предусмотренные федеральной образовательной программой 

основного общего образования (далее - ФАОП ООО) (Утверждена приказом 

Минпросвещения России от 16 ноября 2022 г. N 993 (зарегистрирован 

Министерством юстиции Российской Федерации 22 декабря 2022 г., 

регистрационный N 71764).  

Программы по остальным отдельным учебным дисциплинам адаптированы с 

учетом особых образовательных потребностей обучающихся, их возможностей и 

ограничений, обусловленных РАС и (при наличии) иными нарушениями развития, 

что в полной мере относится к учебным предметам «Иностранный язык», «Музыка».  

Учебный план:  

фиксирует максимальный объем учебной нагрузки обучающихся;  

определяет (регламентирует) перечень учебных предметов, курсов и время, 

отводимое на их освоение и организацию;  

распределяет учебные предметы, курсы, модули по классам и учебным годам.  

Учебный план обеспечивает преподавание и изучение государственного языка  

Российской Федерации, а также возможность преподавания и изучения родного 

языка из числа языков народов Российской Федерации, в том числе русского языка 

как родного языка, государственных языков республик Российской Федерации.  

Для обучающегося с РАС может быть разработан индивидуальный учебный план 

как на весь период обучения по программе, так и на один год или иной срок. Данный  

индивидуальный план предусматривает решение одной или нескольких из ниже 

указанных задач:  

усиление внимания к обязательным учебным дисциплинам, освоение которых 

может вызывать у данной группы обучающихся специфически обусловленные или 

индивидуально ориентированные трудности;  

введение в содержание образовательной программы учебных дисциплин,  

отвечающих особым образовательным потребностям, в том числе потребностям в  



сохранении и укреплении здоровья (предметы "Развитие речи", "Адаптивная 

физическая культура");  

проведение коррекционно-развивающих курсов по программе коррекционной  

работы и, при необходимости, дополнительных коррекционно-развивающих занятий 

в соответствии с "Индивидуальным планом коррекционно-развивающей работы" за 

счет часов внеурочной деятельности в объеме не менее 5 часов в неделю;  

организация и проведение индивидуальных консультаций педагогов по  

обязательным учебным дисциплинам, по темам и разделам, требующим особого 

внимания для пропедевтики возникновения специфически обусловленных или 

индивидуально ориентированных трудностей в обучении. 

Учебный год в Муниципальном общеобразовательном учреждении «Средняя  

общеобразовательная школа р.п.Старотимошкино имени Героя Советского Союза 

Х.С.Богданова» муниципального образования «Барышский  район» Ульяновской 

области начинается 2 сентября 2024 года и заканчивается 26 мая  2025 года.  

Продолжительность учебного года в 5 классе – 34 учебные недели.  

Максимальный объем аудиторной нагрузки обучающихся в неделю составляет в 5 

классе – 29 часов.  

В Муниципальном общеобразовательном учреждении «Средняя  

общеобразовательная школа р.п.Старотимошкино имени Героя Советского Союза 

Х.С.Богданова» муниципального образования «Барышский район» Ульяновской 

области языком обучения является русский язык.  

Учебный план состоит из двух частей — обязательной части. 

Обязательная часть учебного плана определяет состав учебных предметов 

обязательных предметных областей.  

В качестве иностранного языка изучается английский язык - 3 часа в неделю.  

Изучение обязательной предметной области «Основы безопасности и защиты 

Родины» в 5 классе обеспечивается в рамках внеурочной деятельности.  

По заявлению родителей (законных представителей) несовершеннолетних  

обучающихся осуществляется изучение родного русского языка и родной 

литературы.  Для изучения предметной области «Родной язык и родная литература» 

входящей в обязательную часть, отводится 1 час на изучение учебного предмета 

«Родной язык (татарский)» в 5 классе, и  1 час - на изучение предмета «Родная 

литература (татарская)».  

В целях формирования нравственной культуры учащихся  1 час в 5 классе 

выделен на изучение Основ духовно-нравственной культуры народов России.  

Часть учебного плана, формируемая участниками образовательных 

отношений, обеспечивает реализацию индивидуальных потребностей обучающихся. 

Время, отводимое на данную часть учебного плана внутри максимально допустимой 

недельной нагрузки обучающихся, может быть использовано: на проведение 

учебных занятий, обеспечивающих различные интересы обучающихся.  

Часы части, формируемой участниками образовательных отношений,  

использованы:  

- в 5 классах на увеличение учебных часов предметов обязательной части: 

русский язык  по 1 часу. 

Промежуточная аттестация – процедура, проводимая с целью оценки качества  



освоения обучающимися части содержания (триместровое оценивание) или всего  

объема учебной дисциплины за учебный год (годовое оценивание).  

Промежуточная/ годовая аттестация обучающихся осуществляется в  

соответствии с календарным учебным графиком.  

Все предметы обязательной части учебного плана оцениваются по триместрам.  

Промежуточная аттестация проходит на последней учебной неделе триместра.  

Формы и порядок проведения промежуточной аттестации определяются  

«Положением о формах, периодичности и порядке текущего контроля успеваемости 

и промежуточной аттестации обучающихся Муниципального общеобразовательного 

учреждения «Средняя общеобразовательная школа р.п.Старотимошкино имени 

Героя Советского Союза Х.С.Богданова» муниципального образования  

«Барышский район» Ульяновской области.  

Нормативный срок освоения основной образовательной программы основного  

общего образования составляет 5 лет. 

Освоение основной образовательной программ основного общего образования 

завершается итоговой аттестацией.  

Внеурочная деятельность является обязательным компонентом учебного 

плана. Организация занятий осуществляется по направлениям внеурочной 

деятельности:  

духовно-нравственное, общеинтеллектуальное, спортивно-оздоровительное,  

социальное, общекультурное.  

Образовательная организация предоставляет обучающимся возможность 

выбора широкого спектра занятий, направленных на их развитие, с учетом интересов 

и способностей школьников с РАС.  

Внеурочная деятельность включает коррекционно-развивающую область,  

поддерживающую процесс освоения содержания АОП ООО. Распределение часов,  

предусмотренных на внеурочную деятельность, осуществляется следующим 

образом:  

недельная нагрузка – 10 часов, из них 6 часов отводится на проведение 

коррекционно- развивающих занятий.  

Часы коррекционно-развивающей области представлены индивидуальными 

коррекционно-развивающими занятиями, направленными на обеспечение 

полноценного эмоционально-личностного и когнитивного развития обучающихся, 

преодоление коммуникативных барьеров, психолого-педагогическую поддержку в 

освоении АОП ООО. Количество часов по курсу в неделю указывается на одного 

обучающегося. Коррекционно-развивающие занятия проводятся в течение учебного 

дня и во внеурочное время. На индивидуальные коррекционные занятия отводится 

до 30 минут. Коррекционные курсы коррекционно-развивающей области 

определяются на основании заключения ПМПК, могут дополняться рекомендациями 

школьного ППк с учетом особых образовательных потребностей обучающихся с 

РАС.  

 

 

 



Формы промежуточной аттестации 
  

Класс  Предмет  Форма  промежуточной  

аттестации  

5  Русский язык  Контрольный диктант  

Математика  Контрольная работа  

Литература  Контрольная работа 

Иностранный язык Контрольная работа 

Родной язык/родная литература Контрольная работа /тестирование 

История Контрольная работа 

География Контрольная работа 

Биология Контрольная работа 

ИЗО, музыка, труд(технология) Творческая работа 

ОДНКНР Контрольная работа 

Физическая культура Спортивные нормативы или 

тестовая работа  

(в зависимости от медицинских 

показаний  

учащегося) 

ОБЗР Контрольная работа 
 

 

Учебный план основного общего образования на 2023-2024 учебный год.  

(5-ти дневная неделя, вариант 8.1)  

Предметные области Учебные предметы классы 
Количество часов в 

неделю V Всего 

Обязательная часть   

Русский язык и литература Русский язык 4 4 

Литература 3 3 

Родной язык и родная 

литература 

Родной язык 1 1 

 Родная литература(татарская) 1 1 

Иностранные языки Иностранный язык 3 3 

Математика и информатика Математика 5 5 

Общественно-научные 

предметы 

История 2 2 
География 1 1 
Биология 1 1 

Основы духовно-

нравственной культуры 

народов России 

Основы духовно-нравственной 

культуры народов России 

1 1 

Искусство Изобразительное искусство 1 1 
Музыка 1 1 

Технология Труд (технология) 2 2 



Основы безопасности и 

защиты Родины 

Основы безопасности и защиты 

Родины 

0 0 

Физическая культура  Физическая культура 2 2 
Итого 28 28 
Часть, формируемая участниками образовательных 

отношений 

1 1 

Русский язык 1 1 

Учебные недели 34 34 
Всего часов 986 986 
Максимально допустимая недельная нагрузка (при 5-дневной 

неделе) в соответствии с санитарными правилами и нормами 

29 29 
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