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Режим организации жизни детей 

в дошкольных группах МОУ СОШ р.п.Старотимошкино МО 

«Барышский район» в летний период 

СТАРШАЯ ГРУППА 

 

Режимные моменты Время 

Приём, осмотр, утренняя гимнастика, игры, самостоятельная 

деятельность. Утренний круг 

7:30-8:25 

Подготовка к завтраку, завтрак 8:35-9:00 

Игры , подготовка к прогулке, выход 9:00- 9:20 

ОД, подгрупповая, индивидуальная  работа 9:20-9:45 

Второй завтрак 9:45-10:05 

Игры, наблюдения, труд, воздушные ванны, 10:05-12:00 

Возвращение с прогулки, игры 12:00 -12:15 

Подготовка к обеду, водные процедуры, обед 12:15-12:55 

Подготовка ко сну, сон 12:55-15:10 

Подъём, закаливающие процедуры, подготовка к полднику, 

полдник 

15:10-15:40 

Подготовка к прогулке, игры, самостоятельная деятельность 

на прогулке, труд. Вечерний круг 

15:40-18:00 



 

 

 

Сетка ОД 

на летний период в старшей группе 

 

Понедельник Вторник Среда Четверг Пятница 

 

9:20-9:45 

Экскурсия, 

целевая 

прогулка, 

пленэр 

9:20-9:45 

Физическое 

развитие на 

воздухе(двига

тельная 

деятельность.) 

9:20-9:45 

Речевое  

развитие 

(восприятие 

художественной 

литературы) 

9:20-9:45 

Художествен

но- 

эстетическое 

развитие(муз

деятельность

) 

9:20-9:45 

Художественно- 

эстетическое 

развитие(изодея

тельность- 

лепка, 

рисование) 

 

 

Режим организации жизни детей 

в дошкольных группах МОУ СОШ р.п.СтаротимошкиноМО 

«Барышский район» в летний период 

                                              МЛАДШАЯ  ГРУППА 

Режимные моменты Время 

Приём, осмотр, утренняя 

гимнастика,игры,самостоятельная деятельность 

7:30-8:25 

Гигиенические процедуры                   8:25-8:35 

Подготовка к завтраку, завтрак 8:25-9:00 

Игры,подготовка к прогулке, выход 9:00- 9:20 

ОД, подгрупповая, индивидуальная работа 9:20-9:35 

             Второй  завтрак                  9:35-9:55 

 Игры, наблюдения, труд, воздушные ванны 9:55-12:00 

Возвращение с прогулки, подготовка к обеду, 

водные процедуры, обед 

12:15-12:55 

Подготовка ко сну, сон 12:55-15:30 

Подъём, закаливающие процедуры, подготовка к 

полднику, полдник 

15:30-16:00 

Подготовка к прогулке, игры ,самостоятельная 

деятельность на прогулке, труд 

16:00-18:00 

 

 



 

 

                                                          Сетка ОД 

на летний период в младшей группе 

 

Понедельник Вторник Среда Четверг Пятница 

 

9:20-9:35 

 Целевая 

прогулка, 

пленэр 

9:20-9:35 

Физическое 

развитие на 

воздухе(двига

тельная 

деятельность) 

9:20-9:35 

Физическое 

развитие на 

воздухе(двигате

льная 

деятельность) 

9:20-9:35 

Художествен

но-

эстетическое 

развитие(изо

деят-ть- 

лепка,рисова

ние) 

9:20-9:35 

Речевое  

развитие(воспр

иятие 

художественно

й литературы) 

 

 

Приложение 1 

к приказу №    от 01.06.2022 года 

 

Режим организации жизни детей 

в дошкольных группах МОУ СОШ р.п.Старотимошкино МО 

«Барышский район» в летний период 

Средняя ГРУППА 

 

Режимные моменты Время 

Приём, осмотр, утренняя гимнастика, игры, самостоятельная 

деятельность. Утренний круг 

7:30-8:15 

Подготовка к завтраку, завтрак 8:15-8:45 

Игры , подготовка к прогулке, выход 8.45- 9:00 

ОД, подгрупповая, индивидуальная  работа 9:00-9:25 

Второй завтрак 9:25-9.45 

Игры, наблюдения, труд, воздушные ванны, 09.45-11.45 

Возвращение с прогулки, игры 11.45-12:00 

Подготовка к обеду, водные процедуры, обед 12:00-12:45 

Подготовка ко сну, сон 12:45-15:10 

Подъём, закаливающие процедуры, подготовка к полднику, 

полдник 

15:10-15:40 

Подготовка к прогулке, игры, самостоятельная деятельность 15:40-18:00 



на прогулке, труд. Вечерний круг 

 

 

 

Сетка ОД 

на летний период в средней группе 

 

Понедельник Вторник Среда Четверг Пятница 

 

9:00-9:25 

Экскурсия, 

целевая 

прогулка, 

пленэр 

10.00-10.25 

Физическое 

развитие на 

воздухе(двига

тельная 

деятельность.) 

9:00-9:25 

Речевое  

развитие 

(восприятие 

художественной 

литературы) 

9:00-9:25 

Художествен

но- 

эстетическое 

развитие(муз

деятельность

) 

9:00-9:25 

Художественно- 

эстетическое 

развитие(изодея

тельность- 

лепка, 

рисование) 

 

Холодный период 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

Приложение  

к приказу №169 от 31.08.2023 года 

Режим дня 

Холодный период 

 средняя   группа (4-5) 

 

 пон

едел

ьни

к 

вторн

ик 

среда четве

рг 

пятница 

Прием, 

осмотр, игры 

 

7.30-8.10 



Утренняя 

гимнастика 

8.10-8.20 

завтрак  

8.20-8.50 

Утренний 

круг 

8.50-9.00 

занятия  

9.00-9.20 

9.40-10.00 

Второй 

завтрак 

 

                     10.00-10.15 

Подготовка к 

прогулке, 

прогулка 

(игры, 

наблюдения, 

подвижная 

деятельность

)возвращение 

с прогулки 

 

                           10.15-12.15 

Подготовка к 

обеду, обед 

12.15-13.00 

Подготовка 

ко сну,чтение 

перед сном 

дневной сон. 

13.00-15.30 

Подготовка к 

полднику, 

полдник 

15.30-16.00 

Игры, 

самостоятель

ная 

деятельность,  

16.00-16.45 

Вечерний 

круг 

16.45-17.00 

Подготовка к 

прогулке, 

прогулка, 

уход детей 

домой 

17.00-18.00 



 

 

 

 

Режим дня 

Младшая разновозрастная (2-4 лет) 

 

 понеде

льник 

вторник среда четверг пятница 

Прием, осмотр, 

игры, дежурство 

 

7.30-8.20 

Утренняя 

гимнастика 

8.20-8.30 

Подготовка к 

завтраку, завтрак 

8.30-9.00 

занятия 9.00-9.10 (2-3 лет) 

9.25-9.35 (2-3 лет) 

9.10-9.25 (3-4 лет) 

9.35-9.50 (3-4 лет) 

Игры, 

самостоятельная 

деятельность 

9.35-10.15 (2-3 лет) 

9.50-10.15 (3-4 лет) 

Второй завтрак 

 

                     10.15-10.30 

Подготовка к 

прогулке, прогулка 

(игры, наблюдения, 

труд) 

 

                           10.30-12.00 

Подготовка к 

обеду, обед 

12.00-12.30 (2-3 лет) 

12.00-13.00 (3-4 лет) 

Подготовка ко сну, 

дневной сон,подъем 

12.30-15.30 (2-3 лет) 

13.00-15.30 (3-4 лет) 

Подготовка к 15.30-16.00 



полднику, полдник 

Занятия в игровой 

форме 

16.00-16.10 (2-3 лет) 

Игры, 

самостоятельная 

деятельность 

16.10-17.00 (2-3 лет) 

16.00-17.00 (3-4 лет) 

Подготовка к 

прогулке, прогулка, 

уход детей домой 

17.00-18.00 

 

 

 

 

 

 

Режим дня 

                                                            (старшая группа,5-6 лет)   

 понедельник вторник среда четверг пятница 

Прием, осмотр детей , 

свободная игра 

 

7.30-8.00 

Утренняя гимнастика 8.00-8.10 

Утренний круг 8.10-8.30 

Подготовка к завтраку, 

завтрак 

8.30-9.00 

занятия 9.00-9.25 

9.55-10.20 

 

 

 

Второй завтрак 

 

10.20-10.30 

 

Подготовка к прогулке, 

прогулка (игры, 

наблюдения, двигательная 

деятельность) 

                                                         10.30-12.30 

Подготовка к обеду, обед  

12.30-13.00 

Подготовка ко сну, дневной 

сон 

 

13.00-15.30 

Подготовка к полднику, 

полдник 

15.30-16.00 

Занятие  или занятие в 16.00-16.25 



творческом объединение  (по расписанию ) 

Вечерний 

круг,игры,сам.деятельность 

16.25-17.00 

Подготовка к прогулке, 

прогулка, уход детей домой 

17.00-18.00 
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